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请向家庭医生咨询，了解自己是否适合接受这类治疗。接受
TESLAFormer™ 塑身疗法前，应与家庭医生商讨潜在的风险和副作用。
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TESLAFormer™ 
先进的功能性磁刺激疗法 
塑身技术
 无需进行手术、无创
 无需开刀、无需注射药物
 无需休养期
   塑造腹肌、改善肌肉组织
   提升臀部、塑造臀部肌肉
   全面客制化治疗
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TESLAFORMER™塑身疗法技术是社么？
TESLAFormer™ 使用功能性磁刺激疗法（英文即 ‘’Functional 
Magnetic Stimulation‘’，简称 ‘’FMS‘’ ），来刺激肌肉收缩。相
比起通过进行传统的运动锻炼，这种疗法更能够让身体达
到肌肉收紧的功效。

哪种人士适合接受这类疗法？
TESLAFormer™ 塑身疗法适合生活方式积极并保持健康膳
食习惯的患者，并且希望塑造更强壮的体态。

治疗需时多久？
TESLAFormer™ 的一般治疗只需要 30 分钟，无需休养期或
者采取任何准备。

需要接受多少次治疗？
接受 3 次治疗后就有成效，我们建议患者总共接受 6 次以
上的治疗。

是否需要休养期？
不需要。TESLAFormer™ 基本上是一种完成治疗后，就可以
结束的疗法。

TESLAFORMER™ 是否替代了运动锻炼？
不是。TESLAFormer™ 塑身疗法在经常锻炼、以及拥有健康
的身体质量指数（BMI）的人士身上最有效。
然而，TeslaFormer™ 疗法可以应用在产后及受伤后，以恢
复原本状态。

 TESLAFORMER™ 塑身疗法是否可以减轻体重？
不可以。TESLAFormer™ 并不是一项减肥疗法。

患者是否可以持续接受这项疗法？
可以。完成最先的疗程，即 6 次或以上的治疗后，您可以选
择每周、每两周、每个月或在需要时持续接受这类治疗。这
都随您个人所愿！

分发机构：



可以目测和感觉到的 
成效
TESLAFormer™ 利用电磁能量刺激肌肉收缩。

接受治疗的前后对比

TESLAFormer™  

使用范围
•  神经物理治疗
• 增强肌肉骨骼
• 改善血液循环
• 运动损伤的康复
• 肌肉塑形和放松
• 止痛

功能性磁刺激疗法
塑身美态

第一步
接受治疗前——确保自己两小时前没有进
食（也没有运动）。接受治疗当天，建议穿
舒适的衣服，以便在治疗过程当中可以灵
活地调整姿势。

第二步
无须脱衣，TESLAFormer™ 塑身仪器紧贴
目标肌肉群，例如：腹部、大腿、臀部等位
置。TESLAFormer™ 释放电磁波，引起肌肉
收缩。

第三步
TESLAFormer™ 每次治疗一般需时 30 分
钟。完成治疗后，无需休养期，可以继续正
常的活动。治疗师会帮助您制定一个符合
自己预期目标的治疗计划。

在某些情况下，可能需要延迟进行 TESLAFormer™ 塑身疗
法。若有以下任何一种情况，应咨询医生意见：

成效也许因人而异

•  怀孕
•  在需要接受治疗的部位或附

近出现肌肉完全撕裂

•  在需要接受治疗的部位植入
了金属物体

•  在需要接受治疗的部位或附
近有开放性伤口

• 心律不齐

强化塑造
肌肉

无痛、 
无需休养期

改善形象和 
感觉

腹 部

接 受 疗 程 前

接 受 疗 程 前

完 成 4次 治 疗后

完 成 4次 治 疗后

腿 部 和手臂

臀 部

多个 部位


